
Mais um
Parece que a crise cambial está passando longe do mer-
cado de shows no Brasil. Mais uma atração internacional 
confi rmou apresentações no país. A banda Iron Maiden irá 
tocar em cinco cidades diferentes em março: Rio de janei-
ro (17/3), Belo Horizonte (19/3), Brasília (22/3), Fortaleza 
(24/3) e São Paulo (26/3).

Já sabia
E o line-up ofi cial do “Lollapalooza”, que foi anunciado na 
última terça-feira, como esperado, não trouxe novidade 
nenhuma. Não que as atrações sejam o “mais do mesmo”, 
mas é que, graças aos vazamentos, já eram de conheci-
mento geral.

Só para recapitular
Estão confi rmadas as bandas “Florence and The Machine”, 
“Mumford and Sons”, “Alabama Shakes” e “Bad religion”. 
Noel Gallagher, Eminem and Snoop Dogg também esta-
rão no festival. O evento ocorre nos dias 12 e 13 de março 
de 2016, e será novamente no Autódromo de Interlagos, 
em São Paulo.
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 Jogo Rápido
Claudia Leite contará com um novo técnico assistente 
nesta temporada.

Alexandre Pires irá dividir a função com a cantora no “The 
Voice Brasil”.

Sua entrada deverá ocorrer nas próximas semanas, quan-
do o time de Claudinha estiver formado.

Para celebrar o “Dia das Crianças”, no próximo dia 12, a 
Globo preparou uma surpresa...

...Uma “Sessão da Tarde” interativa.

O público poderá escolher entre os fi lmes “Up – Altas 
Aventuras” e “Madagascar 2”.

 Nota 0
De um modo geral, a imprensa adora uma picuinha, seja 
no meio artístico, político ou esportivo. Ninguém está a 
salvo. O atual burburinho foi uma conversa, durante o “SP 
TV 1˚ edição”, entre o locutor Cleber Machado e o jornalista 
César Tralli, em que ele disse que voltaria ao jornal só em 
15 de outubro, por conta do recesso do brasileirão, mas só 
voltaria se Tralli o quisesse. O ancora respondeu com bom 
humor de que Cléber é sempre bem-vindo e por aí vai. 
Dizem as más línguas, que o estranhamento entre os dois é 
de longa data, mas pessoalmente, não achei nada demais.

 Nota 10
Tem muita coisa boa sendo produzida no Brasil, e a prova 
disso são as produções que estão concorrendo ao Emmy 
Internacional. A rainha da TV brasileira, Fernanda Mon-
tenegro, foi novamente indicada a melhor atriz pelo seu 
papel em “Doce Mãe”, da Globo. A série, aliás, desta vez 
concorre ao prêmio de “Melhor Comédia”. Já “Psi”, da 
HBO, concorre na categoria série dramática e o protago-
nista, Emilio Mello, como melhor ator. “Império”, da Globo, 
também concorre a melhor novela.

Projeto

Contagem Regressiva
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O que:
Los Hermanos

Quando:
16 de outubro de 2015 

(Sexta-feira)
Horários:

Abertura dos portões: 
17h30. Show: 21h30

Ingressos:
Pista -R$170,00 (inteira) 

e R$90,00 (meia).

Serviço:

Marcello Novaes ainda não conseguiu se encontrar em 
A Regra do Jogo, na Globo. Personagem praticamente 
sem função.

 
Cuca e Coração

prigarbel@hotmail.com
Priscilla Jaronski

Delícias do Ursinho Pooh
Ganhei, de uma grande e querida 

amiga, um livro de receitas para a minha 
bebê. Ela ainda nem nasceu, mas já 
fi quei imaginando ela na cozinha, ves-
tindo um avental colorido e se divertin-
do com o preparo das receitas. O livro 
“Delícias do Ursinho Pooh” traz receitas 
fáceis, para a introdução da criança no 
mundo da culinária. Após cada receita 
há uma fi cha de avaliação para a criança 
registrar seu desempenho e outra para 
quem provou dizer o que achou. Há 
ainda historinhas sobre os personagens, 
sempre envolvendo a enorme loucura 
do simpático Ursinho por mel.

Fiquei encantada com o livro e achei 
uma ótima ideia incentivar a criança a 
ir para cozinha para fazer e experimen-
tar novos alimentos. Como na próxima 
segunda é dia das crianças, gostaria de 
deixar uma sugestão aos meus ami-
gos leitores que têm crianças em casa: 
aproveitar esse dia para um programa 
culinário. A diversão começa já na sepa-

ração dos utensílios e ingredientes. Es-
colhi para compartilhar com vocês uma 
das minhas receitas preferidas: Biscoito 
de Gengibre. 

É aquele biscoito divertido e engra-
çado do fi lme Shrek, lembram? Para 
fazê-lo, peneire em uma tigela 180g de 
farinha de trigo, 2 colheres das de sopa 
de gengibre em pó e ½ colher das de 
sopa de bicarbonato de sódio, reserve. 
Separadamente aqueça em uma panela 
85g de açúcar mascavo. Quando estiver 
derretido, acrescente 2 colheres das de 
sopa de caramelo. Junte o caramelo, a 
mistura de farinha, 1 ovo ligeiramente 
batido e 55g de manteiga, misturando 
bem. Se fi car muito pegajoso, acrescen-
te cuidadosamente um pouco mais de 
farinha. Enrole a massa em plástico fi lme 
e deixe esfriar por 30 minutos. 

Até essa parte é muito importante a 
supervisão de um adulto, principalmen-
te para a fase do caramelo. Polvilhe um 
pouco de farinha em uma bancada lisa 

e limpa, abra a massa com um rolo, até 
que fi que numa espessura de aproxima-
damente 4mm. Ponha a criançada para 
modelar os bonecos. Essa com certeza 
será a parte mais divertida da brincadei-
ra. Coloque os pequenos homenzinhos 
em uma assadeira e asse-os a 190ºC de 
12 a 15 minutos, até que endureçam e 
fi quem douradinhos.

 Retire-os do forno e deixe esfriar. 
Depois de frios, as crianças podem de-
corar os bonecos com glacê de açúcar 
colorido. Sirva os biscoitos para toda 
a família e depois pegue a opinião de 
quem experimentou a receita. Também 
incentive a criança a dizer como se saiu, 
se gostou da atividade, se gostou do 
biscoito, qual foi a parte mais difícil da 
receita e o que faria diferente na pró-
xima vez que fosse para cozinha. Essa 
atividade lúdica garantirá um divertido 
e saboroso dia das crianças par toda 
a família. Feliz dia das crianças e Bom 
deguste!

Proposta disponi-
biliza leitura grátis 
em diversos pontos 
públicos da cidade

Das Assessorias

Em junho de 2013 a 
ideia do professor 
universitário Idomar 

Augusto Cerutti de “apro-
ximar livros sem leitores de 
leitores sem livros” saiu do 
papel e foi para as ‘ruas’ do 
município e nasceu o Pegaí. 
Desde esta data, o professor 
vem incentivando a doação 
de livros literários, para que 
mais pessoas tenham acesso 
e o hábito à leitura. A partir 
das doações, o idealizador 
foi ‘montando’ estantes em 
locais públicos para que as 
pessoas pudessem empres-
tá-los e lê-los, a seu tempo. 

E não é que a idéia deu 
certo. Em seu primeiro ano, 
o Pegaí já havia disponibili-
zado aproximadamente 20 
mil livros a novos leitores. 
“Recebemos através de doa-
ções, em média, 1,6 mil livros 
ao mês”, exulta Cerutti, que 
destaca que tanto pessoas fí-
sicas, como jurídicas podem 
realizar doações. Hoje o Pe-
gaí já conta com várias Edi-
toras parceiras que enrique-
cem ainda mais a campanha 
de Leitura Grátis. “Algumas 
delas até já ‘adotaram’ estan-
tes”, conta o coordenador, 
explicando que para adotar 

uma estante basta mantê-la 
sempre com livros.

Para dar conta de todas 
as doações e dos pontos de 
disponibilização de livros, 
um grupo de voluntários foi 
se formando, e já passa de 
90 pessoas que tem um ob-
jetivo em comum: disponi-
bilizar novas leituras, novas 
possibilidades, a um número 
cada vez maior de leitores. 

E para alcançar passos cada 
vez maiores, o Pegaí Leitura 
Grátis viu a necessidade – ao 
completar seus dois anos de 
funcionamento – de criar o 
Instituto Pegaí. “Vimos que 
para viabilizar novas doações 
e parcerias tínhamos que nos 
formalizar”, justifica Cerut-
ti, destacando ainda que a 
entidade jurídica formaliza-
da possibilita ainda  expan-

dir o Pegaí em um formato 
de  franquia social em outros 
municípios – uma proposta 
que já está na lista de afaze-
res do grupo envolvido.

Além de todos os vo-
luntários, o Pegaí conta 
com uma teia de empresas 
parceiras, sempre prontas 
a prestar serviços pela de-
mocratização da leitura. 
São produtoras, agências de 
propaganda, empresas de 
impressão, gráficas, empre-
sas de transporte, reparado-
ra de veículos – que realiza a 
restauração das estantes - e 
até supermercado que aju-
dam a manter a proposta de 
Leitura Grátis. “Todas estas 
parcerias garantem a auto-
suficiência do Pegaí”, apon-
ta seu idealizador.

Pegaí recebe em média
1,6 mil livros por mês

Para doar - Qualquer pessoa, de qualquer lugar do Brasil ou do exterior, 
pode fazer doações. Há inclusive pontos de coleta em outras cidades do 

Brasil. Para verifi car a lista com estes pontos basta acessar 
http://www.pegai.info/#pontos-coleta.  

Para ser voluntário – Basta ter comprometimento e responsabilidade. Os 
voluntários podem doar seu tempo ou seu talento ao Pegaí.

Para ler – Os livros do Pegaí podem ser retirados nas diversas estantes 
espalhadas em locais públicos da cidade de Ponta Grossa. 

Não é necessário fazer cadastro

Como funciona

Los Hermanos fazem show em Curitiba
O Los Hermanos já come-

çaram com sua tão esperada 
turnê pelo país após três anos 
longe dos palcos, e Curitiba 
é uma das dez cidades por 
onde a banda vai passar entre 
outubro e novembro. Com 
realização da Prime, Marcelo 
Camelo, Rodrigo Amarante, 
Rodrigo Barba e Bruno Me-
dina desembarcam na capital 
paranaense no próximo dia 
16 de outubro, para um reen-
contro emocionante no palco 

da Pedreira Paulo Leminski 
(R: João Gava,s/n) às 21h30.

 Nesta nova turnê, o pú-
blico terá muitas surpresas. 
Com direção de arte de Bat-
man Zavareze e cenário do 
arquiteto e designer Marcelo 
Lipiani, um telão de LED de 
26 metros ocupará todas as 
partes do palco desde a área 
externa e as laterais criando 
uma perspectiva de união até 
juntar com uma grande tela 
de fundo em alta definição. 

O repertório é defini-
do apenas minutos antes de 
cada apresentação. Dentre as 
canções selecionadas devem 
fazer parte hits como “O 
Vento”, “O Vencedor” e “Re-
trato pra Iaiá”. Outras como 
“Descoberta”, “Condicional” 
e “A Outra”  também podem 
estar no set list, revelando que 
o espetáculo fará um passeio 
pela trajetória do grupo, que 
lançou quatro álbuns entre 
1999 e 2005.

 PROJETO que incentiva doação de livros e leitura nasceu em 2013
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