
Isis Fernandes 
do Carmo, de 
14 anos, doou 
cinco exemplares 
de seu primeiro 
livro ‘Energier’ 
para o projeto, 
com o objetivo de 
contribuir com a 
democratização da 
leitura 

Das Assessorias

Poderes sobrenaturais 
e muito suspense po-
dem ser encontrados 

no livro da escritora mirim 
ponta-grossense, Isis Fer-
nandes do Carmo. Aos 14 
anos ela já conta com um 
livro publicado pela Editora 
Deuses. A primeira parte da 
trilogia ‘Energier’ já pode 
ser encontrada nas estantes 
do ‘Pegaí - Leitura Grátis’. 
A autora, estudante do Co-
légio Santana, acaba de doar 
cinco exemplares de sua 
obra à proposta de demo-
cratização de leitura. 

“As pessoas precisam en-
contrar novas ideias, se depa-
rar com novas opiniões. E a 
leitura é um elemento muito 
importante nesse processo”, 
avalia Isis, ressaltando a im-
portância do ‘Pegaí’, já que 
não são todos os possíveis 

leitores de uma obra que 
terão condições financeiras 
de adquiri-la. “Mas nem por 
isso eles deixam de precisar 
dos livros”, destaca.

Isis está com 14 anos, 
mas foi aos 11 que começou 
a pensar e trabalhar na ideia 
de ser escritora. “Até agora 
eu não sei de onde veio a 
ideia”, revela, completan-
do que “ela simplesmente 

veio”. “A partir daí tive que 
me virar com ela, trabalhá-
la, para transformá-la das 
imagens sem forma que era 
até então, em um enredo e 
uma mensagem”, explica. E 
o processo não foi lá muito 
simples, já que a estudante 
não era muito fã da matéria 
Língua Portuguesa na esco-
la. “De uma hora para ou-
tra, eu precisava saber sobre 

técnicas de escrita, regras 
ortográficas, escolher no-
mes para os personagens”, 
relembra.

A escritora mirim conta 
que recebeu com surpresa 
o convite da Editora Deu-
ses para publicar o seu livro. 
“Eu nunca havia sequer pen-
sado em publicar meu livro, 
mas esse convite me deixou 
muito feliz”, relata, contan-
do que ao escrever os capí-
tulos de sua obra os posta-
va online. E foi assim que a 
Editora descobriu o jovem 
talento. Agora Isis está se 
dedicando ao segundo livro 
da trilogia, e já adianta mui-
tas reviravoltas e revelações.

Divulgação
Além de possibilitar aos 

leitores do Pegaí participar 
da aventura de “Energier”, 
sua autora destaca que o 
Pegaí também atua como 
forma de divulgação de sua 
obra.  

Tá com tempo - Bruno Gagliasso e Giovanna Ewbank 
apresentaram projeto de quadro para o Fantástico. Sobre 
relacionamentos. A Globo ainda não se manifestou sobre 
o assunto.

Estrela - É que Gagliasso, que foi muito mal em Babilônia, 
será um dos protagonistas de Arigatô Amore Mio, a próxi-
ma novela das 18h da Globo.

Devagar  - Ewbank que anda perdendo muito espaço no 
programa Vídeo Show. 

Em forma - Fernanda Souza desfi lou corpo sarado nas 
praias do Rio de Janeiro e a turma do clique não perdeu 
tempo. Ela foi parar em vários sites.

De volta - Carolina Dieckmann (foto) volta para a novela 
A Regra do Jogo no próximo sábado. É quando acontecerá 
o reencontro de Lara e Dante, Marco Pigossi.

Não decola - Xuxa ainda não conseguiu decolar nas noi-
tes de segunda-feira da Record. Continua atrás de SBT e 
Globo.

Vai bem - Quem tem surpreendido nas noites de se-
gunda-feira é Patrícia Abravanel, fi lha de Silvio Santos. O 
Máquina da Fama tem atropelado Xuxa constantemente na 
guerra de audiência.
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 Jogo Rápido
Rafi nha Bastos tem projeto para o cinema e corre atrás de 
recursos.

Antes, ele tenta emplacar novos programas no Multishow.

O caso da briga com Wanessa, aliás, não teve novos des-
dobramentos.

O SuperStar, segundo informa executivos da Globo, terá 
sua nova temporada exibida nas tardes de domingo.

Ou mais precisamente no atual horário do The Voice Kids.

Ivete Sangalo se diverte com as notícias de que tem bron-
ca de Claudia Leitte.

As duas cantoras são contratadas da Globo.

SBT se prepara para gravar um especial da Praça come-
morativo ao aniversário de 80 anos de Carlos Alberto de 
Nóbrega.

Especial que não poderá contar com a presença de Dedé 
Santana.

O trapalhão não anda bem de saúde.

 Nota 0
Enquanto isso, a Record nada diz sobre o trabalho que 
fará na cobertura da Olimpíada do Rio de Janeiro. Um 
estranho silêncio.

 Nota 10
Para a Globo que, em evento na última quinta-feira no 
Rio, prometeu aos seus profi ssionais continuar investindo 
forte em dramaturgia de qualidade. Em tempos de crise 
para todos os lados, uma notícia a ser comemorada.

Projeto

 
Inspiração para a vida

 marcosjensen@live.com
Revº. Marcos Aurelio Jensen dos Santos.

Como lidar com as 
demandas da vida

 

A visão de Deus
 Se Deus está em toda parte, por que não o vemos? Vê-lo-emos 

quando deixarmos a Terra? Tais as perguntas que se formulam todos 
os dias.

À primeira é fácil responder. Por serem limitadas as percepções 
dos nossos órgãos visuais, elas os tornam inaptos à visão de certas 
coisas,  mesmo materiais. Assim é que alguns fl uidos nos fogem to-
talmente à nossa visão e aos instrumentos de análise; entretanto, não 
duvidamos da existência deles. Vemos os efeitos da peste, mas não 
vemos o fl uido que a transporta; vemos os corpos em movimento sob 
a infl uência da força de gravitação, mas não vemos essa força.

Os nossos órgãos materiais não podem perceber as coisas de 
essência espiritual. Unicamente com a visão espiritual é que podemos 
ver os Espíritos e as coisas do mundo imaterial. Somente a nossa alma, 
portanto, pode ter a percepção de Deus. Dar-se-á que ela o veja logo 
após a morte? A esse respeito, só as comunicações de além-túmulo 
nos podem instruir.  Por elas sabemos que a visão de Deus constitui 
privilégio das mais purifi cadas almas e que bem poucas, ao deixarem 
o envoltório terrestre, se encontram no grau de desmaterialização 
necessária a tal efeito. Uma comparação vulgar tornará facilmente 
compreensível essa condição.

Uma pessoa que se ache no fundo de um vale, envolvido por 
densa bruma, não vê o Sol. Entretanto, pela luz difusa, percebe a 
claridade do Sol. Se começa a subir a montanha, à medida que for 
ascendendo, o nevoeiro se irá dissipando e a luz fi cará cada vez mais 
viva. Contudo, ainda não verá o Sol. Só depois que se haja elevado 
acima da camada brumosa e chegado a um ponto onde o ar esteja 
perfeitamente límpido, ela o contemplará em todo o seu esplendor.

O mesmo se dá com a alma. O envoltório perispirítico, conquanto 
nos seja invisível e impalpável, é, com relação a ela, verdadeira ma-
téria, ainda grosseira demais para certas percepções. Esse invólucro, 
porém, se espiritualiza, à proporção que a alma se eleva em morali-
dade. As imperfeições da alma são quais camadas nevoentas que lhe 
obscurecem a visão.

Cada imperfeição de que ela se desfaz é uma mácula a menos; 
todavia, só depois de se haver depurado completamente é que goza 
da plenitude das suas faculdades. 

Momento Espírita
lucieandre@uol.com.br

A vida atual é cheia de demandas: satisfazer a esposa ou o 
esposo, cuidar dos fi lhos, ter um alto rendimento no emprego, 
agradar o patrão, cumprir prazos, ser competitivo, estar atua-
lizado, ser um bom fi lho, ganhar da concorrência, demonstrar 
entusiasmo, ser otimista, agradar o cliente, organizar as fi nanças, 
tirar boas notas, passar no vestibular, além de tantas outras. 

Só de ler essa lista você já deve estar cansado ou desespera-
do. Como sobreviver a tudo isso? Como viver na loucura desse 
caldeirão efervescente? Por que temos tantas demandas no 
mundo atual? Porque o mundo é competitivo e não podemos 
fi car pra trás. Porque desejamos reconhecimento e precisamos 
provar nosso valor. Porque o ritmo é frenético e não podemos 
parecer inúteis. Porque precisamos sobreviver e não há outro 
jeito. Porque queremos vencer e estamos dispostos a tudo.

Como lidar com as demandas da vida? Eis algumas dicas 
práticas: 

Viva com sabedoria. Ao longo dos anos o ser humano não 
tem sido sábio. Não foi sábio destruindo o planeta, não foi 
sábio enriquecendo às custas da exploração de outros, não foi 
sábio se concentrando no ter e esquecendo-se do ser. A falta 
de sabedoria e bom senso têm destruído vidas e famílias. Você 
pode vive com sabedoria sendo mais organizado, sendo mais 
prudente e sendo mais equilibrado. 

Utilize corretamente o tempo. A falta de tempo é um dos 
maiores vilões da atualidade. Não tive tempo, não tenho tempo, 
não vou ter tempo são justifi cativas que usamos o tempo todo. 
É claro que a dinâmica do tempo mudou no mundo urbano e 
moderno. As lógicas da cidade e da vida urbana são diferentes. 
Mas, o tempo não pode ser responsabilizado por tudo. Podemos 
utilizar corretamente o tempo assumindo o comando sobre o 
tempo, não desperdiçando tempo e, sobretudo, estabelecendo 
prioridades. 

Compreenda a vontade de Deus. Viver uma vida sábia e 
utilizar corretamente o tempo é importante, mas não é sufi cien-
te para lidar com as demandas da vida. É preciso compreender 
e aplicar a vontade de Deus. Viveremos a vontade de Deus pe-
gando a estrada principal e não os atalhos. Isso nos trará senso 
de propósito e direção. Viveremos a vontade de Deus confi ando 
no seu sustento e cuidado. Isso nos trará senso de dependência. 
Viveremos a vontade de Deus visando prioritariamente a sua 
glória. Isso nos trará senso de missão. 

Viva para cumprir o propósito de Deus aqui na terra. 
Aprenda a dizer não. Diminua seu ritmo. Estabeleça prioridades. 
Envolva-se apenas com aquilo que representa o plano de Deus 
para sua vida. Controle e não seja controlado pelas demandas 
da vida.

A SEFAN apresentará domingo dia 28 de fevereiro de 
2016, às 10 horas, palestra de DINORÁ PEREIRA GUBERT, 
colaboradora da Instituição, que abordará importante tema 

doutrinário. Participe amigo leitor!
EVANGELIZAÇÃO INFANTO-JUVENIL NA SEFAN - Aos 

domingos, às 10:00 horas da manhã.    “A criança evangeli-
zada é árvore que produzirá bons frutos.”  

VISITE A LIVRARIA ESPÍRITA “A EDUCADORA” – Rua 
Santos Dumont, 646 Biblioteca Espírita Francisco Cândido 

Xavier –Rua Santos Dumont, 646.

MUITA PAZ!

DIVULGAÇÃO

‘Energier’ conta a história de cin-
co adolescentes com estranhos 

poderes psíquicos aparentemente 
sem explicação. Cinco vidas cer-
cadas de coincidências enigmáti-
cas. Após serem convocados por 
uma idosa mal-humorada que 
parece não revelar tudo o que 

sabe, eles são levados para uma 
cidade diferente, uma escola di-
ferente, com pessoas como eles. 
Cartas chegando com o vento, 
colares de materiais estranhos e 

visões sem explicação. Tudo pare-
cia estar casa vez mais misterioso.

Sinopse

Escritora Mirim de PG 
disponibiliza obra ao ‘Pegaí’

A ESCRITORA doou cinco exemplares de seu livro para o ‘Pegaí’

DIVULGAÇÃO


